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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности ФГОС СОО муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования город 

Краснодар средняя общеобразовательная школа № 76 имения 4-го Гвардейского 

Кубанского Казачьего Кавалерийского корпуса обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемых в формах отличных от урочных и является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

Цель организации внеурочной деятельности — обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-

нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, 

развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким 

образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы 

является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве. 

          Результат внеурочной деятельности — развитие, на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира, личности 

обучающегося, его активной  учебно-познавательной деятельности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.       

         Результативность  изучения  программы внеурочной  деятельности 

определяется на основе участия ребенка в конкурсных мероприятиях или 

выполнения им проектных работ. 

         Результаты освоения программ внеурочной деятельности отражаются в 

портфолио индивидуально-личностных достижений обучающегося. 

План внеурочной деятельности ФГОС СОО МАОУ СОШ № 76 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного, среднего общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам. 

   Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его 

мотивации к познанию и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным 

ценностям и традициям (включая региональные социально-культурные 



особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в 

систему отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, 

умственного и духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 

№ 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
- Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ 
СОШ № 76 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС основного общего 

образования. 

Спортивно-оздоровительное направление: 

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-психологического 

здоровья человека; 

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа

 жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать  



готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре; 

Духовно-нравственное направление: 

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; 

- сформированная гражданская компетенция; 

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, 

в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, 

сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения,

 бережное отношение к ним. 

Общеинтеллектуальное направление: 

- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-

познавательной деятельности и творчеству; 

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, 

интеллектуально- познавательной и научно-практической деятельности; 

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и 

решение познавательных задач; нестандартные решения, овладение 

информационными технологиями (поиск, переработка, выдача информации); 

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения; 

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, 

выстраивать свою образовательную траекторию; 

Общекультурное направление: 

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, 

в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России; 

-  способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках 

людей; 

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому 

себе; 

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; 

потребность самореализации в различных видах творческой деятельности; 

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним. 



Социальное направление: 

- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения   

вобществе и т. п.), понимание и осознание социальной реальности и 

повседневной жизни; 

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

сформированное ценностное отношение к социальной реальности в целом; 

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме 

социального опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного 

социального действия; 

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная 

мобильность; 

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, 

овладение социокультурными нормами поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, 

проектах, социально-значимой деятельности. 

 
 

Реализация плана в соответствии с требованиями ФГОС 
 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 76 реализуется по 

следующим направлениям: 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 социальное; 

 спортивно-оздоровительное. 

Духовно - нравственное направление реализуется в соответствии с 

программой духовно-нравственного воспитания учащихся средней школы и 

направлено на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на 

раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление означает организацию 

познавательной деятельности обучающихся, направленную на самостоятельное 

открытие нового - знания или алгоритм их приобретения 

(творческая самостоятельная деятельность учеников). Цель - формирование 

целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально- 

образного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности, что позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к 

национальной культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель 

- формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об 



эстетических идеалах и ценностях. 

Социальное направление - создание условий для перевода, обучающегося 

в позицию активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и 

цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные 

проекты. 

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на 

программу формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся. 
 

Направление Решаемые задачи 

 

 
Спортивно-оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка,формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к 

сохранению и укреплению 

здоровья. 

 

 
Общекультурное 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, 

чувства прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и 

общекультурной 

компетенций. 

 

 
Духовно-нравственное 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, религии своего народа. 

 
Общеинтеллектуальное 

Обогащение запаса учащихся языковыми 

знаниями, способствование формированию 

мировоззрения, эрудиции, кругозора. 

 
Социальное 

Формирование таких ценностей как познание, 

истина, целеустремленность, социально- 

значимой деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в школе планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется в формах, отличных от 

урочной, а именно: проектно-исследовательская работа, кружки, секции, 

конференции, олимпиады, объединения, экскурсии, виртуальные экскурсии, 

соревнования, общественно полезные практики, игры, объединения по 

интересам, творческие мастерские и другие формы, а также предоставляется 

возможность использования дистанционно-образовательных технологий. 



 

Количество занятий  внеурочной деятельностью  для 

каждого обучающегося  в  школе определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня.  

          Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования, посещение других 

дополнительных занятий по выбору родителей (законных представителей). 

Данные занятия засчитываются ребенку в качестве прохождения программы 

внеурочной деятельности. 

Для продолжения занятий нелинейных курсов внеурочной деятельности 

возможно использование каникулярного времени. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности недопустимо. 

В 2024 - 2025 учебном году для организации внеурочной деятельности в 

школе используется как программы линейных курсов (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочими программами учителей), так и программы нелинейных курсов (на их 

изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочими 

программами учителей, которые проводятся аудиторно (теоретический 

материал) и вне аудитории (практические занятия), занятия могут проходить во 

время каникул, в выходные дни, а также с использованием разных 

дистанционных образовательных ресурсов. 

Занятия внеурочной деятельности в школе проводятся не ранее чем через 

30 минут после окончания последнего урока. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет не менее 40 минут. Реализация 

внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Документы, регулирующие внеурочную деятельность: план внеурочной 

деятельности; рабочие программы внеурочной деятельности; расписание 

занятий внеурочной деятельности. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии 

с должностной инструкцией. 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники 

школы, прошедшие соответствующие курсы повышения квалификации по 

организации и проведению внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности может предусматривать в 

течение года неравномерное  распределение  нагрузки.  Так,  при  

подготовке  коллективных  дел (в  рамках  инициативы  ученических  

сообществ)  и  воспитательных  мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 



образовательными событиями). 

Общий   объем   внеурочной   деятельности   составляет   6   

часов в неделю. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Продолжительность учебного года в 10,11  классах  МАОУ СОШ № 76  

– 34 недели. Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Форма проведения – группы для занятий формируются из учащихся одного 

класса Занятия имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от обязательных  

уроков. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 и осуществляется в 

соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в 

неделю. Распределение часов на каждый год основного общего образования 

осуществляется с учётом интересов обучающихся, пожеланий родителей, 

(законных представителей) и возможностей школы. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и  других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, 

справок, указанных организаций. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием и      с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 
Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится 

 

Предлагаемые программы в 2024-2025 учебном году 

 

Духовно-нравственное 

Цель: создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания, 

воспитания гражданской идентичности, патриотизма. 

Программа: «Разговоры о важном» 

Планируемые результаты: повышение уровня духовно-нравственной культуры 

школьников; развитие потребности жить по законам добра и милосердия, 

уважать духовно-нравственные ценности, воспитание чувства патриотизма и 

гордости за свою страну. 

 

 



 

 

Программа: «Семьеведение» 

Изучение курса направлено на формирование: 

– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы 

обучающиеся связывали свое будущее именно с семейным образом 

жизни; 

В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено:  

– ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими 

смыслы, ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и 

таксономии семейных терминов;  

– формирование у молодых людей основных представлений о семейной 

жизни с позиции психологии, культурологии и этики;  

– осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и 

принятие их для построения собственной семьи в будущем;  

– содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных 

вопросов, связанных с семейными отношениями;  

– обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 

идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и 

семьи;  

– содействие направленности обучающихся на создание крепкой, 

счастливой семьи, снижение и предотвращение рисков на пути к ее 

созданию;  

– ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем;  

– обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности 

в сфере семейных отношений. 

Цель: введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества систему 

семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых 

установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

 

Социальное 

Цель: создание условий, обеспечивающих социальную активность школьника 

на основе развития его индивидуальности. 

Программы: «Безопасные дороги Кубани» - направлена на понимание важности 

вопросов профилактики ДТТ и изучения правил дорожного движения (ПДД), 

которые рассматриваются в аспекте личной безопасности и социальной 

функциональной грамотности школьника; составляющими социальной 

функциональной грамотности школьника в аспекте содержания программы 

выступают: готовность успешно адаптироваться в изменяющейся ситуации, 

приспосабливаться к различным ситуациям, в том числе экстремальным; 

способность предвидеть последствия своего поведения, оценивать возможность 

корректировать ситуацию, проектировать способы поведения на дороге на 

основе ПДД и с учетом конкретных условий дорожной ситуации; осознание 

важности для жизни человека элементарной правовой культуры, проявление в 

повседневной жизни законопослушности, применение грамотных способов 



взаимодействия и правил взаимоотношений с другими людьми 

 «Россия мои горизонты» - направлены на актуализацию процесса 

профессионального самоопределения учащихся за счет специальной 

организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире 

профессионального труда, их соотнесения в процессе профессиональных проб; 

формирование готовности учащихся к обоснованному выбору профессии, 

карьеры, жизненного пути с учетом своих способностей, возможностей и 

полученных знаний по экономике, современной хозяйственной деятельности и 

о современном рынке труда. 

 

Общеинтеллектуальное 

Цель: создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие личности 

школьника на основе развития его индивидуальности. 

Программы: Участие в олимпиадном движении, научно-практических 

конференциях, в дистанционных олимпиадах для обучающихся способствуют 

организации занятости учащихся в свободное от учёбы время; повышению 

интереса учащихся к разносторонней интеллектуальной деятельности; 

повышению мотивации к участию в викторинах, познавательных играх, 

предметных неделях, олимпиадах, внешкольных интеллектуально- творческих 

проектах; подготовка к ЕГЭ по предметам. 

Планируемые результаты: формирование навыков поисковой, 

исследовательской, проектной деятельности. 
 

Спортивно-оздоровительное 

Цель: создание условий, обеспечивающих становление физически здоровой 

личности школьника на основе развития его индивидуальности. 

Программы: «Самбо» (баскетбол, волейбол). 

Планируемые результаты: улучшение показателей физического здоровья; 

овладение культурой здоровья; формирование негативного отношения к 

вредным привычкам, формирование здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для обучающихся осваивающих 

образовательные программы среднего общего образования в МАОУ СОШ № 76 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов внеурочной 

деятельности 

 по классам обучения 

(кол-во часов в неделю / год) 

10 класс 11 класс  Итого  

А Б А Б 10 11 

Разговоры о важном 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Россия – мои горизонты 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Семьеведение 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Безопасные дороги Кубани 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Кубановедение - - 1/34 1/34 - 1/34 

 

Начальная военная 

подготовка 

1/34 1/34 - - 1/34 - 

Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным 

1/34 1/34 - - 1/34 - 
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